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Gusfavo Fernandez De Ledn
Tijuana 1971

Con maestria en Administracion de Ins-
tituciones Educativas por el Tecnoldgico
de Monterrey, ha sido director general de
Colegio Eiffel por mas de 20 afos. Tam-
bién ha participado en temas educativos
desde distintos organismos y asociaciones
que buscan mejorar la calidad educativa a
partir de la realidad de las personas.

Ha presidido la Asociacion de Escuelas
Particulares, el centro empresarial
Coparmex, asi como la comisién de e
ducacién en Tijuana y la comisidn nacio-
nal de educacién del mismo organismo.

Ha participado en los consejos de partici-
pacion social en la educacién a nivel mu-
nicipal, estatal y nacional. Forma parte de
la Coalicidn para la Participacion Social en
la Educacién (Copase) en Baja California
y de otros organismos. Es empresario y
emprendedor de productos y servicios
formativos. Cred la revista Consejos para
Educar, y ahora comparte su experiencia
a través de conferencias y talleres para
jovenes sobre propdsito de vida y voca-
ciones creativas.
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Este libro se
trata de esto

Cuantas veces te has cuestionado “;para
qué me sirve ir a la escuela?” o le has
preguntado a alguno de tus papas “;para
qué me llevas a la escuela?” y, ademas,
no has obtenido una respuesta que te
convenza del todo.

Cuando no le encuentras sentido a la
escuela, es casi imposible que
aproveches todas las oportunidades que

te da la educacion.

En este libro te voy a acompanar para que
revises cual es el suefo que tenias desde
nino. Ese sueno, transformado ahora en la
meta que quieres alcanzar, se convertira
en una estrategia simple y sencilla que te
ayudara a lograr tus objetivos en la vida y,
principalmente, a que tengas una juventud
plena. Asi, cuando seas adulto lograras
hacer lo que mas te gusta, tener éxito y
ser feliz.

La vida y la escuela son mas sencillas de lo
que nos han hecho ver.

Estoy seguro que esta lectura sera un pri-
mer paso para algo grande en tu vida.

Disfritala.






CAPNTURo 2L

Cuando éramos nifnos, todos sofiamos con
lo que queriamos ser al crecer. Nos inspi-
ramos en nuestros padres, tios, abuelos,
vecinos, amigos o profesores. En algunos
casos, también en nuestros personajes fa-
voritos de peliculas, caricaturas o de algin
libro o cuento.

Sonamos sin limite con ser astronautas,
corredores de autos, bomberos o poli-
cias. Nos llamaban la atencién los oficios
con uniformes vistosos y que representa-
ran fortaleza.

También es comun que soharamos con
tener superpoderes como en las pelicu-
las, o con tener el talento de personas
que conocemos en los libros, el Internet
o la television.

Normalmente, conforme vamos creciendo y
conocemos cada vez mas la realidad, nues-
tras metas y suefios se van transformando.

Te das cuenta que no podras tener super-
poderes pero empiezas a admirar el oficio
o profesion de tu papéa, tu mama o perso-
nas cercanas a ti. Incluso, puedes anhelar

ser como ellos.



Pero entre tanto Escribe brevemente agui scual

~ AP, sqUE {
o suefio, de repente era tu suero?, jque qu,emas ser
de grande cuando tenfas entre

jyanosabes ¥ oo
qué quieresser! s

Esto puede pasar cuando pierdes la opor-
tunidad de seguir explorando y conocien-
do nuevos mundos a través de la lectura.
Pero también a veces los adultos te con-
funden més cuando dicen cosas como:

"iQueeeeé!, ; quieres ser bailarina con-
temporanea?, jja!, primero estudia algo
“normal” y luego piensas en esas cosas”. @ """ "7 T Tt ToTooTToooTooos

Pongo bailarina como ejemplo, pero ot csooooomomomooomoooooooe
podriamos pensar en aquellos que quieren
ser futbolistas, cientificos, artistas, etc.

La cosa se pone peor cuando, en la escue-
la, algin profesor mata tu emocion conun - - - oo o--oo oo
comentario como éste: “Deja de sonar y
ponte a estudiar”. Y entonces te pones a
estudiar pero no sabes ni paraqué. oo

Yotevoyadecir queesesuefio o
que has tenido desde pequefio, =~ TTTTTTC
aunque no lorecuerdesbien,es
el motivo mas especial en tu vida.

Por eso, es importante que lo escribas.
Por mas “loco” que te parezca.



Me conozco,
conozco mis
emociones
y para queé
soy bueno

Es muy normal que
etiquetemos a nuestros
amigos: el sangron, el
enojon, el peleonero, el
que le cae bien a todos,
el que es bueno en los
deportes, el geek, al que
le gusta hacer musica, el
callado, el hablador, etc.

Pero a veces también

los clasificamos por sus
calificaciones: el burro y el
nerd o sabelotodo.



Todos somos diferentes y
cada uno tiene fortalezas
y debilidades. Cada quien
sabe para qué es buenoy

para qué no.

Desafortunadamente, la
escuela tiene una sola for-
ma de ensefar y evaluar.
Entonces resulta que el
que obtiene buenas cali-
ficaciones es muy “inteli-
gente” y el que reprueba
es un "burro”.
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Invertir en uno mismo es lo
mejor que podemos hacer.

Describe tu personalidad destacando para qué eres bueno o buena.



Ademas de conocer tus habilidades, es
necesario que conozcas tus emociones y
que identifiques los beneficios de tener

un mayor dominio de ellas. La psicéloga
Alejandra Molina indica en su libro “Cono-
ce tus emociones |”, que nuestros senti-
mientos son la forma en que percibimos
las distintas emociones que experimen-
tamos, con la intensidad y circunstancias
de acuerdo a lo que estemos viviendo en
determinado momento de nuestra vida. Mledo
Por ejemplo, el miedo es una emocion
que puede ocasionarnos los siguientes
sentimientos: preocupacion, desconfianza,
tension, panico, etc.

. 4

Disgusto

@

Segun el tablero planteado por la la autora,
nuestras emociones se pueden clasificar en:

Tristeza

Culpa

Vergluienza

Silas sabemos canalizar
correctamente, cada emocion tiene

una funcion especifica en nosotros.




Por ejemplo:

e Tener miedo y sentir terror te puede ayu-
dar a ponerte a salvo ante una emergencia.

¢ El disgusto te mantendra alejado de
personas que puedan perjudicarte o
hacerte dafio.

e Sentir culpa puede ayudarte a reparar
algln acto u omision que haya perjudica-
do a alguien.

Lo mas importante es
conocerte y reconocer
como funcionan.

Recuerda, para conocerte mejor, es impor-
tante que sepas identificar tus emociones.
Se trata de reconocerlas para evitar repri-
mirlas o esconderlas. Es necesario valo-
rar cbmo nos pueden ayudar a resolver
situaciones para que no se conviertan en
un problema.

———

En la siguiente tabla, ano-
ta con toda honestidad, si
cada una de las habilida-
des descritas son parte
de tu comportamiento. En
el espacio para obser-
vaciones escribe algun
proposito o idea que te
ayude a dar seguimiento
a cada una.
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Ej

NO []

En proceso [X]

Habilidades blandas

y valores

Ademas de las habilidades que debes
tener para realizar alguna actividad manual
o intelectual, en la vida necesitas una serie
de habilidades que se relacionan directa-
mente con tu comportamiento. A esto se
le llama habilidades blandas y tienen que
ver de alguna manera con los valores, y
principalmente con la educacién que reci-
bimos en casa.

Aunque no tengas todas estas habilidades
desarrolladas conscientemente, conocerlas
te puede llevar a desarrollarlas y ser una
mejor persona, al trabajar en equipo y
relacionarte los demas.

Te invito a realizar el siguiente ejercicio
de autoreflexion.

C4 -

Etica:

Ser recto, seguir las normas morales que
rigen la conducta de las personas.

N 0 me c‘ﬁ‘d‘;'}‘ an ii’kg normaS y S‘ii';mpve

J(é:m_))::- f""b\ masS pu refo,

Necesito Trabajor pwos en mi etica.
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sill
NO H
En proceso W

03

sill
NO B
En proceso W

05

sill
NO H
En proceso W

02

Ser recto, seguir las normas Reconocer y aceptar las conse-
morales que rigen la conducta de sim cuencias de un hecho realizado
las personas. nom deliberadamente.

En proceso W

04

Capacidad de identificarse Mostrar gratitud, dar gracias.
con falgwen y compartir sus il
sentimientos. NO W

En proceso W

06

Inclinado al trato y relacién con Agradable, dulce, suave en la
las personas, o que gusta de ello. sim conversaciony el trato.

NO H
En proceso M




